=
=

@"! {SJ
kazdy z nds md niekedy pocit, ze niektoré veci nefunguji tak, ako by sme
chceli. Niekedy sa citime sami, mdme pocit, Ze ndm nik nerozumie

a nemdme sa komu zverit’ s vecami, ktoré nds trdpia. Alebo naopak, niekedy
zazivame vel'ky dspech Ci radost’ a chceme sa o ne podelit’.

Mili Ziaci,

Som tu predovSetkym pre vds - aby som vdm pomohla citit’ sa o najlepsie,
vypocula, pochopila ¢i poradila, ale tiez, aby ste sa mali s kym podelit’
0 svoje radosti i starosti. S doverou sa ha mia mozete obrdtit’, ak:

* mdte problémy vo vzt'ahoch,

* madte tazkosti s uéenim,

* mdte problém zvlddat’ stres a zdt'az,

» citite trému alebo strach,

» ste smutni alebo madte problémy spojené s tzkost'ou i depresiou,
» chcete lepsie spoznat’ sami seba,

* chcete sa poradit’ o vybere strednej skoly,

alebo ak mate akykol'vek iny osobny problém.

Obrdtit’ sa na mfia moZete taktiez, ak sa potrebujete o ¢omkol'vek
porozprdvat’, zdoverit’, povedat’ svoj ndzor alebo podelit’ sa o hové ndpady.

Vyhl'adat’ ma moZete individudlne alebo v skupindch pocas konzultaénych
hodin alebo po dohode aj v inom Case.

Kontaktovat’ ma méZete kedykol'vek aj mailom na adrese
skolpsychologicka@gmail.com

Tedim sa na vdas a verim, ze

spolu vZdy ndjdeme tu sprdvnu cestu ©

Mgr. Patricia Sefiovd



